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Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9-11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013г, и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет модульное построение содержания образования и включает в себя три учебных модуля и семь разделов.

Цели изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»:

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• подготовленность учащихся к службе в армии и к обороне Отечества;

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию;

• осознание учащимися ценности семьи как первоосновы общественного развития.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач:

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и антиобщественному поведению.

Личностными результатами обучения являются:

• неприятие терроризма и экстремизма;

• усвоение правил поведения при угрозе террористического акта; 

• развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе учащийся должен знать:
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

• основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

• систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

• основные положения Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и других государственных документов по противодействию терроризму;

• основные причины возникновения терроризма и экстремизма, основные виды террористической деятельности;

• основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

• основные виды уголовной ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение и террористическую деятельность;

• правила поведения при угрозе террористического акта;

• государственную политику противодействия наркотизму;

• основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся должен уметь:
• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

• действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

– оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

– выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

– противостояния влиянию идеологии экстремизма и терроризма;

– формирования духовно-нравственных основ противодействия терроризму и экстремизму;

– воспитанию у себя отрицательного отношения к антиобщественному поведению и употреблению наркотиков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
9 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	8

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России
	4

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 3
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	9

	Тема 5
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	2

	Тема 6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	3

	Тема 7
	Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	2

	Тема 8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	9

	Тема 9
	Здоровье – условие благополучия человека
	3

	Тема 10
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2

	Тема 12
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	Всего часов
	35


Модуль 1 .Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире (4ч)

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера и национальная безопасность России (4ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера и национальная безопасность России (3ч)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (4ч)
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени(2ч)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.
Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени(3ч)
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.
Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ(2ч)
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.
Тема 8.   Основы здорового образа жизни(3ч)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4.  Основы здорового образа жизни
Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.(3ч)
Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья (2ч)
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 11. Основы первой меди​цинской помощи (2ч)
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме   психоактивных веществ.

Календарно- тематическое планирование
	№ 
	Тема
	Кол-во уроков
	Дата

план/

факт

	Модуль I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА, ГОСУДАРСТВА 

	Глава 1. Национальная безопасность в России в со​временном мире

	1.
	 Современный мир и Россия.
	1
	7.09

	2.
	Национальные интересы России в совре​менном мире.
	1
	14.09

	3.
	Основные угрозы национальным интересам безопасности России.
	1
	21.09

	13.4.
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедея​тельности 
	1
	28.09

	Глава 2. ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России

	5.
	ЧС природного и техногенного характера. Общие понятия и определения, их классификация.
	1
	5.10

	6.
	ЧС природного характера. Их причины и последствия.
	1
	12.10

	7.
	ЧС техногенного характера. Их причины и последствия.
	1
	19.10

	Глава 3. Современный комплекс проблем социального характера и национальная безопасность России

	8.
	Военная угроза национальной безопасности
	1
	26.10

	9.
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности
	1
	9.11

	Глава 4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени

	10.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	1
	16.11

	11
	ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны 
	1
	23.11

	12.
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	1
	30.11

	Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени

	13.
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1
	7.12

	14.
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	1
	14.12

	15.
	Оповещение населения о ЧС
	1
	21.12

	16.
	Эвакуация населения
	1
	28.12

	17.
	Аварийно - спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	11.01

	Глава 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ.

	18.
	Виды террористических акций. Их цели и способы осуществления.
	1
	18.01

	19.
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	25.01

	20.
	Система борьбы с терроризмом
	1
	1.02

	21.
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	8.02

	22.
	Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	15.02

	23.
	Профилактика наркомании
	1
	22.02

	Модуль II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	Глава 7. Основы здорового образа жизни

	24.
	Здоровье человека - как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	1.03

	25.
	ЗОЖ и его составляющие
	1
	15.03

	26.
	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России
	1
	22.03

	Глава 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	27.
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	5.04

	28.
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	12.04

	29.
	Понятие о ВИЧ - инфекции и СПИДе.
	1
	19.04

	Глава 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

	30.
	Брак и семья.
	1
	26.04

	31.
	Семья и ЗОЖ.
	1
	17.05

	32.
	Основы семейного права в РФ.
	1
	24.05

	Глава 10. Основы оказания первой медицинской помощи

	33.
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1
	

	34.
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме ПАВ.
	1
	


